Lehrgang Pflegende Angehorige SRK

Sicherheit und Wissen fiir die Betreuung und Pflege zu Hause

Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Canton de Berne Kanton Bern




Wenn Betreuung und Pflege Teil des Alltags wird

Betreuung und Pflege zu Hause entwickeln sich oft schrittweise —
manchmal auch unerwartet. Aufgaben werden mehr, Verantwor-
tung wachst. Der Lehrgang Pflegende Angehdrige SRK vermittelt
Sicherheit, Orientierung und Wissen fur Ihren Alltag zu Hause.

Ziele und Inhalte

Im Fokus stehen Fachwissen und prakti-
sche Kompetenzen fir die Betreuung
und Pflege.

— Rollen und Aufgaben als pflegende:r
Angehdrige:r

— Hygiene- und Schutzmassnahmen

— Massnahmen zur Vorbeugung von
Krankheiten

— Notfélle und Krisen

— Kommunikation und Konfliktlésung

— Selbstfursorge und Resilienz

— Zusammenarbeit mit der Spitex sowie
Rechte und Pflichten

— Pflegedokumentation

Aufbau des Lehrgangs

— 4 Prasenztage a 6 Stunden fir die Ein-
flhrung, Vertiefung und den Abschluss

— 60 Stunden E-Learning im Selbststudium

— 16 Stunden Transfer-Coaching durch die
Spitex

Anerkannt und zertifiziert

Der Lehrgang flihrt zu einem schweizweit
gultigen SRK-Zertifikat, das von der Spitex
anerkannt ist.




lhre Vorteile

— Mehr Sicherheit in der Betreuung und Pflege
zu Hause

— Verstandlicher, praxisnaher und gut
strukturierter Lehrgang

— Austausch mit anderen pflegenden Angehérigen

— Anerkanntes Zertifikat fur eine Anstellung als
pflegende:r Angehdérige:r bei der Spitex

Zielgruppe Ort
Der Lehrgang ist geeignet fir Personen, SRK-Bildungszentrum, Zollikofen
die Angehorige zu Hause pflegen oder
diese Aufgabe kiinftig Gbernehmen. Dauer
100 Lektionen
Voraussetzungen
— Mindestalter 18 Jahre Preis
— Gultige Aufenthalts- und Arbeits- CHF 1200.—
bewilligung
— Stabile Internetverbindung, Kursdaten und Anmeldung
Computer oder Tablet > srk-bern.ch/pa

— Deutschkenntnisse Niveau B1,
gut bis sehr gut

Kursleitung
Erfahrene Pflegefachpersonen,
ausgebildet in Erwachsenenbildung



Mehr Sicherheit fir die Pflege und Betreuung zu Hause.
Mehr Unterstltzung fur Sie.
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Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Bern

Bildung SRK

Bernstrasse 162

3052 Zollikofen

03191909 19
bildung@srk-bern.ch
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